ОСТАНОВИСЬ!
Наркотики и молодёжь. Эта тема сегодня не может не волновать ни одного здравомыслящего человека. Когда видишь в толпе юнцов со «стеклянными» глазами, их отрешённые пустые лица, неверные движения, то понимаешь, что перед тобой - наркоманы. Что же сделало их такими? Что толкнуло к этому пороку? Каким был первый шаг?
Одни делали это из чистого любопытства, желая попробовать что-то новое и неизвестное, тем более что запретный плод всегда сладок; другие - в погоне за острыми ощущениями, наслушавшись о так называемом кайфе; третьи — из бравады перед сверстниками, желая продемонстрировать свою «продвинутость» и «крутизну». Путь разный, а результат, к сожалению, один -потеря в человеке человеческого.
Большинство ребят в первый раз пробуют наркотик в кругу своих друзей. Согласитесь, очень трудно отказаться, когда что-то тебе предлагают друзья, а ты боишься, что в случае отказа тебя сочтут трусом, перестанут общаться, отвернутся, будут говорить о тебе как о маменькином сынке.
Еще труднее отказаться от легкого способа забыться, когда проблемы словно обступили тебя, когда кажется, что все рушится, весь мир против и ты не видишь выхода из этого страшного тоннеля.
«Попробуй, и все проблемы улетучатся, а душевная боль пройдет. От одного раза ничего не будет!»- уверяют тебя новоиспеченные «психотерапевты», предлагая дозу. И ты, несмотря на все свои знания о вреде наркотиков, уверен, что тебя эта болезнь не коснется, что ты только попробуешь, только один разок! И ты протягиваешь руку, чтобы взять заветное лекарство. Не слишком ли дорогая цена за минутное удовольствие? Да ведь и проблемы никуда не исчезнут; напротив, их станет куда больше! Вскоре тот один безобидный «разок» полностью поработит тебя, вызвав зависимость от наркотиков, переходящую в одержимость. Теперь ради заветного «антидепрессанта» ты готов абсолютно на все. Увы, сценарий обречен на печальный финал! Иначе не бывает!
Мало того, что наркотики уничтожат тебя как личность, ты можешь заразиться СПИДом или гепатитом, ведь чаще всего они распространяются в среде наркоманов. И ты не застрахован! Ты будешь ходить по лезвию бритвы, каждую минуту рискуя жизнью ради мгновения эйфории!
Вспомни все, что знаешь о вреде наркотиков, о страшных последствиях. Вспомни, что говорили об этом в школе, с экранов телевидения, да и в молодежной тусовке. Статистика слишком страшная! Неужели ты хочешь увеличить ряды потерявших себя?! Ради чего хочешь разрушить свою жизнь? Ради того, чтобы показать себя взрослым? Сделать это наперекор старшим, которые буквально кричат о вреде наркотиков? Разве хочешь ты такой судьбы? Хочешь стать слабым? Зависимым? Одержимым этой смертельной жаждой дозы?
Сейчас ты стоишь перед выбором! Остановись! Подумай о своем будущем и о будущем своих детей! Ведь жизнь как дом; ее фундамент нужно закладывать глубоко и прочно и закладывать его нужно именно сейчас! Откажись, ты еще можешь отдернуть руку и спасти себе жизнь!
